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esperto di comunicazione
Da 12 anni supporto organizza-
zioni e attività in operazioni di 
Identità visiva e aumento vendi-
te.
attivista politico e reporter 
Da 2 anni sensibilizzo su cause 
umanitarie e diritti umani 
attraverso Contenuti virali e 
stesura Reportage e Articoli.
autore di saggistica
Da 3 anni scrivo saggi su spiri-
tualità e società. Gestisco com-
munity online che promuovo in 
autonomia.

Coordinamento progetti in più 
reparti: Pubblicitario, Creativo, 
Vendite su diverse piattaforme: 
Software di Grafica, Editoria, 
Campagne Pubblicitarie e Siti 
Web. Esperienza acquisita da 
collaborazioni con professionisti 
e attività, anche internazionali, 
come quella con il Sole 24 Ore, 
per la promozione internazio-
nale del libro di un suo autore. 

- Adobe Illustrator, Photoshop, 
   Indesign
- Amazon KDP 
- Aruba My SQL
- Business Manager / ADS
- CSM (Wordpress, Joomla)
- Facebook / Instagram ADS
- Google Document
- Microsoft Word, Power Point
- Notion
- Wordpress

editoria/impaginazione
social media/campagne p.
grafica pubblicitaria / foto
branding/identità visiva
creazione siti web
stesura testi/articoli/blog
content marketing
e-mail market/newsletter-
ritrattistica/disegno
creazione pacchetti viaggi

2013 - Oggi

2023 - Oggi

2007 - 2013

2012 - 2014
facoltà di filosofia 
2002 - 2008
diploma artistico beni 
culturali e territorio
2013 - 2014
qualifica grafico 
pubblicitario 
2014 - 2018
intership agenzie
pubblicitarie
2024 - 2025
qualifica agente viaggi
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pubblicitario | attivista e scrittore

esperienza
professionale

grafico pubblicitario, 
social media manager, 
web designer,
docente

attivista politico, 
content creator,
reporter freelance,
autore, copywriter, 
ghostwriter, agente viaggi,
responsabile b&b

corriere,
consulente pubblicitario,
lavori stagionali

istruzione e
formazione

competenze 
professionali

competenze 
organizzative

competenze
digitali



26/02/1988

istruzione e
formazione

esperienza lavorativa

attivista politico
reporter freelance

pubblicitario
grafico, social, web
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2023 - oggi
Advocacy Politico–Umanitario 
su Account Instagram seguito 
da personalità pubbliche, 
politiche, diplomatiche.
Content Creator in collaborazio-
ne con giornalisti internazionali, 
studi legali e delegazioni per 
documentare violazioni dei 
diritti umani.
Instagram: Anarkick21
Stesura Articoli, Reportage e 
Newsletter. Campagne di 
Pressione Istituzionale. Commu-
nity Abbonati Reportage.
Blog: capuanostudio.it/ar-
ticoli

2024 - oggi
Agente Viaggi Freelance. 
Creazione Pacchetti Viaggio 
Stesura Articoli e Guide di 
Viaggio. 
capuanostudio.it/guide
Responsabile b&b in diverse 
strutture ricettive a Napoli. 
Check-in, Assistenza, Accoglien-
za ospite, Pulizie.
At Consulting - A.Torcia

2014
Esperienza di insegnamento di 
Corso di Grafica Pubblicitaria 
in Scuola secondaria superiore. 
Focus lezioni: Comunicazione 
visiva, Corporate Identity, 
Identità aziendale.
Pianificazione attività pratiche 
attraverso Software di Grafica 
(Adobe Suite).
Viaggi in Altalena

2013 - oggi
Grafico Pubblicitario, Web 
Designer e Social Media Mana-
ger per 13 anni, da freelance e 
da dipendente.
Ho lavorato per clienti in diversi 
settori: medico, artistico, cultu-
rale, immobiliare, formativo, ecc 
Alcuni dei progetti sono dispo-
nibili sul mio sito web.
Portfolio: capuanostudio.i-
t/portfolio
Skills: Progettazione Siti Web, 
Marchi aziendali, Campagne 
Marketing, E-mail e Newsletter, 
Materiale Pubblicitario e Edito-
riale per la Stampa, Branding. 

autore
copy/ghost writer
2022 - oggi
Autore libro di filosofia e 
società. Editor e Creativo per 
altri autori. Redattore articoli e 
Gestione Community. 
Gestione Campagne di Comuni-
cazione per la promozione del 
libro. Organizzazione seminari 
in biblioteche e centri culturali.
Info Libro: capuanostu-
dio.it/il-mio-libro
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attività principali

agente viaggi
responsabile b&b

docente
di grafica pubblic.

collaboratore
giornalistico
2013
Realizzazione interviste, Web 
Designer Sito quotidiano, 
Produzione e Montaggio 
Video. 
Stesura Articoli, Impaginazione 
Grafica e Editoriale Quotidiano.
Napolisera.it - F.Sasso



2007 - 2011
Esperienza di vendita diretta 
come Consulente telefonico  
outbound per diverse agenzie 
di telecomunicazioni.
Addetto alla presa appunta-
menti del team di vendita, 
gestione pratiche contrattuali. 
Supporto clienti privati e azien-
dali. Follow up e Consulenza a 
domicilio per pratiche extra.

consulente
pubblicitario

esperienza lavorativa
Napoli
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lavori stagionali

corriere 
pubblicitario

addetto 
libreria

2011 - 2013 
Distribuzione materiale pub-
blicitario a domicilio su tutto il 
territorio campano. 
Mail Express Poste Private

2007
Addetto scaffalista, organizza-
zione materiale di lettura, 
scorte, inventario. 

addetto
ristorazione
2022 - oggi
Addetto ai tavoli, di cassa, 
Gestione clientela turistica.

competenze comunicative
Inglese: B1
Madrelingua: Italiano
Competenze di comunicazione pubblica maturate durante Seminari e Presentazioni Libro, l’attività di 
Attivista Politico attraverso Campagne di Comunicazione e Advocacy e Content Creator, raggiungendo 
l’attenzione di personalità pubbliche, politiche e diplomatiche. Stesura Reportage e Articoli, Interviste e 
Esperienza di 13 anni in Marketing e Comunicazione Pubblicitaria. 


